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D'a(;r ved ikRe proecist, hvorfor s mente, ze RRe vor en
god nok mor. Hvorfor jeg sommenlignede mig med andre mpdre
og- gandt mig- for let. Eller hvorfor den selv somme lethed
gjorde, of mit moderokob ikke stod ordentligh post, men kunne
rystes of de mindste Rostevinde. 7&@, ved Rke proecist, hvorfor
det vor sbdon. Men jeq ved noesten proeciet, hworndr det blev
anderledes: Det var ved slutningen of Jacobs forste levesr Tre
u@&rgammuhavdehanvw&ttadp&atm of vuggedsd,
men jeg- fondt hom i sidste gyeblik o9 HR hom tilboge Gl Livet.

329, blev portolt, of prem til hon var ef ar gommel, var han i
vget risiko for ot ds, mens hon sov. O%. han sov derfor med. en
respirotionsmonitor, iy havde ont of hospitalet, som o lyd,
ndr hon ikke trok vejret. Det grorde den hele tiden. .88, i det Gr
vor g i kRonstont alormberedorob 09 20V dtort set ikke, mens
maww passede pd. Jacob 0g- hans fem Gr oeldre spster, Elise.
vi ndede 1« mal: Jacob overlevede og- blev en stoerk dreng,.
Og ),(;av, 7 ja blev i processen en stoerk mor. Bomatoerk, pok-
tior. Jeg palte, of jeg havde givet mit barn livet to gange. D'e%
vor leffet, lykkelig og pavestolt. Oy det var med de falelser
Wzo%mddztarb%wu%,mbum, at)e%»um@od
no

mor.
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Det er mboke den vigligute beslutning, jeq- nogen sinde hor
truppet. | hvert fald er det den, der hor hoft storst positiv
eppekt pa mit liv: Det var olut med of blive rystet of
Roustevinde; mit moderskob stod fost i selv den stoerkeste storm.
Ogr A&L\/f«’(%di@r o%.o&, ( en lun sommerbrise.

For ot beslutte, ot g &r en god nok mor, har fhet betigdning
po. alle niveauer i mit Liv: 3—%’ tor dige min mening pé.
foroeldrempderne. 32% 90r (RRe { ponik, ndr der er scener

( trodsalderen. O'% diger jo. oy ney pa de ri@iiig& ticlopunkter-.
O%, P e blevet et mildere menneske, pordi 2% (RRL loengere
koemper o8, hérdt. Do 7eg besluttede, of g er en god nok mor,
igongootte jeg uden of vide det en Jontostiok domino- efpekt of
gode forandringer i béde bernenes o9 mit Lv.

Alle de forondringer hor jeg skrevel i denne boy. Jey hbber
oy tror, ot der vil voere eksempler bogen, der vinder
ﬁwk/,an% hos dig, selvom dit Lv ikke er helt mogen tl mit.
Og 74 hbber oy tror, of de vil fa dig- til ot se dig selv
/zaeru@i { gpnene og beslutte, ot du er en god nok. mor.
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N&r du beolutter, ot du er en god nok mor, giver du ofkold pa
ot strache efter perfertion . | stedet troekker du veret dybt og
"ngjpes” omor%.th med ot voere god nok. 3'% er overbeviet
om, of du vil opleve en kolossol Llettelse. O en pricoettelse of
otemam@&kme, r, det har kroevet of di at ¢ the
misaing, Lnk’, of: dRulle gore det MZZ% p&r% ,;ﬁ& jfé:v&r_
bevist om, ot det bliver begyndelsen pé. en }orvandbmgr of dit
og- dine borns Liv. At du bliver stoerkere, mere modig. - Og
porst oy premmest mere dig selv. Foktisk er &g overbeviet om,
atnarouclau(,uif&r duerm%oatnokmr daerdu,godtpa
vey il at blive den bedste mor, du kon blive for dine born.
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Da)&@, besluttede, an &r en god noR mor,

turde 7y digt min mening
til poroeldrempderne.



Da)&@, besluttede, an &r en god noR mor,

Hik ey mod tl at lave mune egne }wm'Lie,re@J.er.
Hos 08 m& mon gerne spise torteletter il hovedret.



Da)&@, besluttede, an &r en god noR mor,

moerRede ,eg taknmmbgmdw dtromme igennem mig.
et vor som of dbne et vindue
p& en }or&mda%v.



Da)&@, besluttede, an &r en god noR mor,

Runne 7y give slip pé bprnene.
Det oplevede de som tllid - og de VoRasede.
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Dambum&,atmumgodnokmr,

blev mine stiplede groenser
trukket puldt op.
Det kloeder migf!




Da)&@, besluttede, an &r en god noR mor,
blev iy mundre derbar.

Hvilken Lettelse det vor!
O@no& for bernene.
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Da;,e% besluttede, an &r en god nokR mor,
atod yey ved mine voerdier

0y Runne give dem videre tl bgrnene.
Med overbevisning,.
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